
心靈與反思

蘇貞

透過愛情心理學看顧自己

這門課的作業一開始使用自我檢核，自己問三個題目

自己回答，另一方面，我用課程指定書寫主題，比如請同

學課後依據某部電影情節，分析裡面的愛情依附關係，或

他們反思自己的依附關係，透過課堂中的一些測驗，希望

他們書寫自己，通常這類的寫作意圖性頗強，所以後來我

就取消自問自答的方式。我會設計主題跟學生之間的關聯

性，由於愛情經驗是很個別化的，大部分愛情經驗的模式

與型態，會跟過去的親密經驗、信任緊密結合，通常反映

著與原生家庭的關係，所以是不會有正確答案的書寫。

我會依據電影或文本引導學生書寫的問題。比如，我

會請學生分析角色，以自己做一個情感伴侶，你的認知與
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理解。每個人心裡各自有評價，你認同誰、不認同誰。我

會請學生在角色裡面排出認同的次序，並且說明為什麼認

同或為什麼不認同的角度為何。我會提醒學生說價值是多

元的，一件事可以從道德角度，或是愛情關係角度來看。

學習單反思的主題，設計讓同學去同理角色，問他為

什麼最討厭誰、最喜歡誰、最認同誰、最不認同誰，或者

比如，愛情依附型態有幾種？為什麼我是這個？從我的依

附類型來看，如何去應對自己生活裡面重要的幾段關係，

對我呈現出來的又是什麼？如此便有機會從一個不同的架

構角度，回顧自己過去痛苦的經驗，然後進一步深層理解

自己的痛苦，去看顧自己；發現原來我的痛苦，以及對伴

侶有很強的控制欲，這些現象我以前只知道覺得沒有安全

感，然而現在就能放在一個架構來釐清，去理解自己的類

型，以及去試著解讀這些訊息，其實是自我內在對自己的

看法是負面的，因為我自己覺得我自己不夠好，所以我一

直把認同放在眼裡。

我認為知識是架構，帶著這個架構回頭去看自己原本

的喜怒哀樂。學生以前只知道喜怒哀樂，但現在就知道這

些喜怒哀樂究竟是發生了什麼事情，這就引發了一個思考

機會。
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助人技巧的反思

另外一堂課助人歷程技巧意在讓學生學習溝通。這個

心靈療癒學程的目的是希望修課同學能夠達到自我了解，

並且成為能夠陪伴他人的人，建立一種善良與溫柔的關係。

這個課程其實操作反思寫作得更徹底。這是一門會更認識

自己的課。由於觀影挑選的片子衝擊性很強，便會有很多

分享與討論。

電影可以作為啟動價值思辨的引子。透過在課堂操作

牌卡，兩個人一組去排卡，如果你是主角，你會怎麼做 ? 

我出的書寫題目是：你會選擇誰做你的輔導對象？為什麼？

然後學生必須說明他們為什麼選擇了誰，選擇的理由是什

麼？透過這些選擇，發現自己的關注。電影「珍愛人生」

裡面有助人角色，一個是他的老師，一個是社工。課堂討

論就請學生談想法，覺得劇中每個人痛苦是什麼？比如作

為女主角的爸爸，作為女主角的媽媽，作為女主角，或者

作為長大後的女主角的孩子可能是什麼？之後再使用牌卡，

讓學生假裝為女主角的助人陪伴者來發言。要讓受助者重

新走到全新的生活，你覺得她需要的是什麼？將不同的需

要排序，去探索核心的需要，設身處地去同理這個角色會

有什麼樣的需要。
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教學的反思

這學期反思寫作的置入，讓我開始思考課堂學習單的

設計。我以前從來沒有特別去想過學習單還有別種可能，

這次加一層以反思層次去思考學習單的設計。有些學生喜

歡去抓與自己無關的知識，我覺得反思的優點就是書寫自

己，不需要再重複關於依附關係的知識，而應該是基於自

己的經驗，透過這個知識框架來重新認識自己、瞭解他人。

我在另一門課塔羅心理諮商的課程，仿效蔡傳暉老師

推動工程師日誌。工程師日誌雖然只是學生到工廠實習，

可是他就會開始意識到我是一個工程師，工廠實習是我生

活的一部分，由此帶出角色的認同感。在我的課，就請學

生寫塔羅日誌，在抽牌練習時，用牌來反思自己的生活事

件。類似的型式其實頗為多樣，但我覺得重要的是讓學生

瞭解一個概念，即是將原本是在學校課堂裡面的課延伸到

生活裡面，課堂之後繼續帶著這樣的意識生活，這個課也

才可能在生活裡面發酵。否則他就會停留在我只是一個課

堂上的學生，擺出一個學習的姿態，因此我覺得將來愛情

心理學操作，可以讓學生從愛情觀察家這種角度去學習。
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執行的困難

教學助理的養成不易，沒有助教分擔引導的分工，對

老師而言執行上會有實際的困難。由於作業份數數量龐大，

其實是疲於回應的，但是會在期末評估學生是否用心書寫，

再反應在分數上。
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